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reportage | o, IK GROEN!

‘Bij baby’s
wordt groei van
binnenuit
veroorzaakt,

bij volwassenen
vaak door een
gebeurtenis

van buitenaf’

14 - esta 19

uitsprak over hun gezamenlijke toekomst. Haar vriend
was al jaren kostwinner, terwijl zij thuis voor hun twee
kinderen zorgde, die ze op jonge leeftijd kregen. ‘Op dat
moment kwam het als een donderslag bij heldere hemel.
Later ben ik gaan inzien dat ik het gewoon niet wilde
weten. Daarbij was ik vooral bezig met zijn geluk.
Vreemd genoeg de signalen negerend dat het daar niet
zo goed mee gesteld was. Ik zat z6 in die reflex van: ik
moet voor hem zorgen, dat mijn eerste reactie was:
o nee, dat gaat hij helemaal niet redden in zijn eentje!’
Toen hij tijdelijk op een andere plek ging wonen, sloeg
de radeloosheid alsnog toe. Je wereld stort in, maar on-
dertussen gaat het leven door, moeten de kinderen naar
school. Een ontzettend moeilijke tijd.” Wat begon met
de onvrede van haar partner eindigde er echter mee dat
Martine zich voor het eerst ging afvragen hoe zij zelf
eigenlijk in het leven stond. Waarom had ze geen werk
gemaakt van haar droom een eigen winkel te beginnen?
Was het wel zo gezond om conflicten uit de weg te
gaan? ‘Van het idee alleen achter te blijven, kon ik op
voorhand in paniek raken. Toen mijn angst uiteindelijk
realiteit werd, ontdekte ik dat ik me in plaats van slacht-
offer juist vrouw van de wereld begon te voelen.’ Beiden
gingen onafhankelijk van elkaar in therapie en ontdek-
ten na enige tijd dat er genoeg grond was om toch
samen verder te gaan. Anno 2007 loopt Martine’s kle-
dingzaak ‘Gewoon mooi’ op rolletjes. Daarnaast besloot
ze haar schilderwerk, dat tot dan toe niet meer dan een
hobby was, op de markt te brengen. Hun relatiecrisis
noemt ze nu het beste wat haar kon overkomen. ‘Omdat
ik meer initiatief neem, en daar positief in bevestigd
word, is mijn zelfvertrouwen enorm gegroeid. Als er nu
een hobbel op mijn pad komt, denk ik: aanpakken!’

Niet lekker in je vel zitten, kan een drijvende kracht zijn,
ziet Godfried IJsseling vaak in zijn praktijk. Hij is trai-
ner/coach bij managementcentrum De Baak, onder
meer op het gebied van persoonlijke ontwikkeling.
‘Sommige crises, waaronder het stuklopen van een rela-
tie, zijn in zekere zin instrumenteel. Het is een gegeven,
je kdnt niet anders dan ermee dealen. Lastiger is het
wanneer je een dal zelf moet opzoeken. Hoe dan ook:
hoe meer iemand omhoog zit, hoe groter de kans op
ontwikkeling.” Ook voor IJsseling staat vast dat we ook
op latere leeftijd in staat zijn te groeien. Al staat groei
voor hem niet gelijk aan verandering, maar juist voor
accepteren wie je bent. ‘Trouw worden aan je eigen-
schappen is essentieel. Wie erkent verlegen te zijn, blijkt
ineens veel meer te durven.’

Ook psycholoog en auteur Gerrit Breeuwsma is ervan
overtuigd dat moeilijke tijden het zelfinzicht vergroten.
Hij haalt het voorbeeld van een oorlog aan: ‘Wanneer je
er geen hebt meegemaakt, zul je nooit weten hoe je je

had opgesteld. Als een held? Of juist een laffe angst-
haas? Wat de uitkomst ook is, je zult je karakter onder
ogen moeten zien. Niet voor niets verlangt iedereen wel
eens terug naar de jaren van onschuldige onwetend-
heid, die we vaak aan de kindertijd toeschrijven.’
Wijsheid komt dus niet vanzelf met de jaren. Je moet er
wel wat voor doen. Lastig, erkent Godfried 1Jsseling,
want de mens is in principe geneigd ellende te vermij-
den. Wat als gevolg kan hebben dat het middel erger
wordt dan de kwaal. ‘Neem een dominant persoon die
over iedereen heen walst. De onderliggende kwaal kan
de angst zijn om afgewezen te worden. Het middel: zelf
maar alvast om zich heen slaan. Het gevolg: precies
waar hij bang voor is, gebeurt. Hij raakt in een isole-
ment. Met dat gedrag kun je heel oud worden, maar wel
verbitterd.’

Zoals baby’s van de ene op de andere dag uit hun rom-
pertje knallen, zo kunnen bepaalde gebeurtenissen op
latere leeftijd fungeren als een scharnier, waarna je op
een andere manier tegen je leven aankijkt. Zo'n schar-
nier wordt door mensen als een beslissend moment ge-
zien. Dat van Ursula Aerts (43) bestond uit een uitzen-
ding van Oprah Winfrey, waarin celebrity’s vertelden
over de alternatieve geneeswijze waarin zij geloofden.
Ursula zat op dat moment al maanden depressief thuis
op de bank, als gevolg van een hevige burn-out. Einde-
loze sessies in het reguliere circuit — ze was zelf werk-
zaam geweest in de psychiatrie — hadden geen soelaas
geboden. ‘Na die uitzending gebeurde er iets met me.
Eindelijk kwam de geestdrift een beetje terug.” Ze be-
sloot zich te gaan verdiepen in alternatieve geneeswij-
zen die op het onderbewuste focussen en belandde bij
een seminar over vuurlopen. ‘Bij binnenkomst was ik
zeer sceptisch. Ik was in die tijd nog sterk op uiterlijk
gericht; laten we zeggen dat de vrouw die het seminar
leidde niet bepaald mijn type was:” Maar toen de vaur-
loopster aan het werk ging, maakte een enorme opluch-
ting zich van Ursula meester: ‘Dit is het. Dit wil ik ook!’
Zo gezegd, zo geschiedde. Een jaar later stond ze in een
vergelijkbare zaal op het podium. Ursula geeft met haar
bedrijf Definest tegenwoordig training in persoonlijke
ontwikkeling aan de meest uiteenlopende typen men-
sen, van bankdirecteur tot puber. Ze is ervan overtuigd
dat haar burn-out werd veroorzaakt door het wegstop-
pen van nare situaties. ‘Ik heb jarenlang in een destruc-
tieve relatie gezeten, onmachtig om die te stoppen. Er-
gens vond ik dat ik die slechte behandeling verdiende.
Met vuurlopen houd je jezelf een spiegel voor. Je stelt |
jezelf de vraag: wie wil ik zijn? Het vuur helpt je daarop
te concentreren. Als het je vervolgens lukt om over de
hete kolen te lopen, geeft dat je zelfvertrouwen om je
doel ook te bereiken. Uiteindelijk hef je er blokkades >







