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Levensvreugde na heling

Ter% ALY &5

Zeg jij NEE als je ergens geen zin in hebt? Of doe je wat anderen willen, omdat
je bang bent dat ze je anders misschien niet aardig vinden? Vrouwen wijken
vaak en graag van hun eigen pad af. En soms is het dan Iashg om je eigen pad
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terug te vinden. Healing is een middel om tferug fte. komen blj jouw kern

| door Marjolein Houweling, Sandra Faneker en Ursula Aerts | fotografie Sophia T bikaki - e

eel vrouwen passen zich aan om de ander niet'te |

kwetsen, Simpelweg omdat ze aardig gevondeh‘WﬂIen

worden, Ondertussen vergeet je langzaam wat)e eigen
voorkeuren, passies en wensen zijn. Maar het goede nieuws is:
je kunt helen! Er is altijd een weg terug naar jezelf. Sjamaan,
schrijfster Marjolein Houweling, healer/reader en journaliste
Sandra Faneker, en Ursula Aerts, inspirator en oprichter van
Definest, vertellen hoe je kunt helen en je innerlijke kracht en
levensvreugde kunt terugvinden, '
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Marjolein Houweling, sjamaan: "De termen Spu!
loss (ziel verlies) en soul theft (ziel diefstal) kennen
we in onze cultuur niet. Toch hebben we er élke
dag mee te maken: het gevoel dat iets, of iemand,
een stukje van jou in handen heeft. Steeds opnieuw ga je |
terug naar een vriendin met wie het eigenlijk uit is; voel jEJG
schuldig na een ontmoeting met je moeder, zeq je 'ja’ als je
‘nee’ had willen zeggen. Vrouwen zijn meer dan mannen |
gevoelig voor soul theft omdat ze de neiging hebben om zich
(te ver) open te stellen voor anderen, of te afhankelijk te |
maken van een ander. Vrouwen zijn zelf vaak ook heel bedre-
ven in soul theft: ze kunnen heel slim, door middel van morele
chantage, meer aandacht opeisen dan jij eigenlijk wilt geven.
Je gaat over je persoonlijke grenzen heen, verder dan goed
voor jou is. Soul theft wordt toegepast door vrouwen die zelf
lijden onder fikse soul loss: ze compenseren het tekort aan
hun eigen soul met het gevoel en de aandacht van een ander.
Soul theft maakt in eerste instantie gelukkig, maar dat is van
korte duur. Daarna heb je nog meer aandacht en energie nodig
van de ander, en uiteindelijk zit je opgescheept met energie
van een ander waar je niets mee kunt. Je ervaart de ander als
ballast, als iemand die je op sleeptouw hebt. En welbeschouwd
is dat ook zo,

Onze samenleving heeft geen antwoord op dit gevoel, je

kunt het niet plaatsen. Maar gevoelsmatig heeft je moeder,
ex of werkgever écht een stukje van jouw gevoel in handen.
0ok een traumatische gebeurtenis, zoals een ernstig ongeluk
kan een ‘gat in je hart' slaan. En jij voelt je moe, somber en
kwetsbaar. Opeens zit je thuis met een burn out. Ik spreek uit
ervaring, ik heb de Bijlmerramp van zeer dichtbij meegemaakt.

It ‘ou e nlet Westerse samenlevingen bestaan rituelen

/om hlermee om'te gaan. Een SJamams'usche healing is zo'n
" ritueel, gericht om soul Ioss weer op te lossen door middel
' van'soul retrieval: Het een individueel ritueel om weer één
|-metjezelf te worden n het sjamanisme wordt gewerkt op
“. basisanieen buzondere gedachte: gevoel kent geen tijd. De

hermnermgen die je hebt yerzémeld in je leven, draag je met
jemee = m de vorm van beelden en gevoelens waarvan je
zelf, op bgv_vust niveau, vaak helemaal geen weet hebt. Een
sjamanistisch healer beheerst de techniek om te reizen in
jouw gevoelswereld, en kan in de onbewuste laag van jouw
herinneringen doordringen. Hij of zij kan aan de hand van

M@@owvx: ‘Alg te, ecenmail de stilte in
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symbolische beelden ervaren wat jij hebt ervaren. Omdat een
sjamanistisch healer zelf niet emotioneel betrokken is, en

dus niet meegaat in het gevoel, kan die iets heel belangrijks
doen: een krachtige, liefdevolle positieve energie geven, die
de negatieve energie doet verdwijnen. Na een healing voel

je je dan ook meteen prettiger, sterker en energieker en veel
beter opgewassen tegen de energetische aanvallen van een
ander. De Bijlmerramp is nog altijd een herinnering, maar geen
trauma meer. En de vriendin waar ik het over had, veranderde
in een draak die vuur spuwde omdat ik haar mijn energie niet
meer gaf - dat maakte het afscheid een stuk gemakkelijker.
Een sjamanistische healing is een weldadige ervaring. Jij ligt
heel ontspannen op ¢an matje, ik mediteer met ratel en
trommel, Met behulp van de combinatie van geluid en stilte
maak je een reisje terug naar de stilte in jezelf. Het mooie is
dat je in contact komt met je innerlijke kracht en vervolgens






