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'Vuurlopen verandert
levens en opent deuren’

door Michelle Kooring

ALMERE - Het wordt Ursula Aerts re-
gelmatig "heet onder de voeten’. De
Almeerse geeft workshops vuurlo-
pen. Volgens Aerts verandert vuur-
lopen levens. Het is een eeuwenoud
gebruik en wordt overal ter wereld
gedaan. Aerts: ,,Dit zou niet zo zijn
als het niet werkte. Vuurlopen opent
deuren voor mensen en zorgt dat zij
hun doelen bereiken. Het heft licha-
melijke en geestelijke blokkades op
en brengt harmonie in je leven.”

De Almeerse kwam in 1997 voor het
eerst in aanraking met vuurlopen.
,Tot 1995 werkte ik in de reguliere
gezondheidszorg.  Een burn-out
zorgde ervoor dat ik bepaalde din-
gen in mijn leven moest verande-
ren. Een uitzending van Oprah over

‘ticulieren als

Almeerse geeft
workshops in
eeuwenoud gebruik

alternatieve geneeswijzen deed een
wereld voor mij opengaan.”

Na de nodige boeken te hebben ge-
lezen deed Aerts mee aan een semi-
nar persoonlijke ontwikkeling waar-
bij ook een vuurloop aan bod
kwam. Vanaf dat moment wist de
Almeerse dat zij vuurlopen wilde
begeleiden. Na een jaar lang work-
shops gevolgd te hebben, stond
Aerts voor een zaal van vierhonderd
man.

De huidige workshops die Aerts
geeft, zijn kleinschaliger. Zowel par-
bedrijven kunnen

hieraan meedoen. In groepjes van
twintig tot dertig komen deelnemers
bijeen. , Kinderen vanaf zeven jaar
kunnen al meedoen.” Mensen hoe-
ven volgens de Almeerse niet bang
te zijn dat zij brandwonden oplo-
pen. ,,Het lichaam weet heel goed
hoe het barrieres moet overwinnen.
Door onze voeten lopen meridianen
die verbonden zijn met andere plek-
ken in ons lichaam. Het vuur stimu-
leert deze en heft zo blokkades op.
Mijn vuurlopen zijn niet zoals die
van bijvoorbeeld Ratelband.

Waar hij dit voor de kick doet, is het
voor mij één van de mooiste dingen
in mijn leven waar ik anderen graag
in laat delen. Maar het blijft een
vrije keus of je wel of niet door het
vuur gaat.” Meer informatie is ver-
krijgbaar via www.definest.nl.



